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CHAÅN ÑOAÙN (1)CHAÅN ÑOAÙN (1)

Chaån ñoaùn suy tim ñoøi hoûi 3 yeáu toá: 

1. Caùc trieäu chöùng cô naêng (symptoms): khoù thôû 
ñieån hình hoaëc meät moûi luùc nghæ hoaëc khi 
gaéng söùc

2. Caùc baèng chöùng khaùch quan (objective 
evidence) veà roái loaïn chöùc naêng tim (taâm thu 
vaø hoaëc taâm tröông)

3. Ñaùp öùng laâm saøng vôùi ñieàu trò (raát giaù trò 
nhöng baûn thaân noù khoâng ñuû ñeå chaån ñoaùn) 

Chaån ñoaùn suy tim ñoøi hoûi Chaån ñoaùn suy tim ñoøi hoûi 3 3 yeáu toáyeáu toá: : 

1.1. Caùc trieäu chöùng cô naêng Caùc trieäu chöùng cô naêng (symptoms): (symptoms): khoù thôû khoù thôû 
ñieån hình hoaëc meät moûi luùc nghæ hoaëc khi ñieån hình hoaëc meät moûi luùc nghæ hoaëc khi 
gaéng söùcgaéng söùc

2.2. Caùc baèng chöùng khaùch quan Caùc baèng chöùng khaùch quan (objective (objective 
evidence) evidence) veà roái loaïn chöùc naêng tim veà roái loaïn chöùc naêng tim ((taâm thu taâm thu 
vaø hoaëc taâm tröôngvaø hoaëc taâm tröông))

3.3. Ñaùp öùng laâm saøng vôùi ñieàu trò Ñaùp öùng laâm saøng vôùi ñieàu trò ((raát giaù trò raát giaù trò 
nhöng baûn thaân noù khoâng ñuû ñeå chaån ñoaùnnhöng baûn thaân noù khoâng ñuû ñeå chaån ñoaùn) ) 



Nghi ngôø roái loaïn chöùc naêng Nghi ngôø roái loaïn chöùc naêng 
thaát traùi töø thaát traùi töø TC TC thöïc theå thöïc theå 

Nghi ngôø suy tim töø Nghi ngôø suy tim töø TC TC cô cô 
naêng vaø thöïc theå naêng vaø thöïc theå 

Taàm soaùt caùc beänh tim baèng Taàm soaùt caùc beänh tim baèng ÑTÑ, ÑTÑ, 
XQ, XQ, hoaëc hoaëc BNP (BNP (neáu laøm ñöôïcneáu laøm ñöôïc) ) 

Caùc xeùt nghieäm bình thöôøngCaùc xeùt nghieäm bình thöôøng

Caùc xeùt nghieäm baát thöôøngCaùc xeùt nghieäm baát thöôøng
Suy tim hoaëc roái loaïn chöùc Suy tim hoaëc roái loaïn chöùc 
naêng thuï theå khoâng chaéc naêng thuï theå khoâng chaéc 

Suy tim hoaëc roái loaïn chöùc Suy tim hoaëc roái loaïn chöùc 
naêng thuï theå khoâng chaéc naêng thuï theå khoâng chaéc 

Suy tim hoaëc roái loaïn chöùc Suy tim hoaëc roái loaïn chöùc 
naêng thuï theå khoâng chaécnaêng thuï theå khoâng chaéc

Caùc bieän phaùp chaån Caùc bieän phaùp chaån 
ñoaùn boå ñoaùn boå sung sung thích hôïp thích hôïp 
((chuïp caûn quang ñoäng chuïp caûn quang ñoäng 

maïch vaønhmaïch vaønh…)…)

Caùc xeùt nghieäm bình thöôøngCaùc xeùt nghieäm bình thöôøng

Caùc xeùt nghieäm baát thöôøngCaùc xeùt nghieäm baát thöôøng

Taàm soaùt nguyeân nhaânTaàm soaùt nguyeân nhaân, , ñoä naëngñoä naëng, , caùc yeáu toá caùc yeáu toá 
thuùc ñaåy vaø caùc theå beänh suy timthuùc ñaåy vaø caùc theå beänh suy tim

Caùc chaån ñoaùn hình aûnhCaùc chaån ñoaùn hình aûnh: : sieâu aâm chuïp sieâu aâm chuïp 
maïch maùu baèng phoùng xaï hoaëc maïch maùu baèng phoùng xaï hoaëc MRIMRI

Löïa choïn phöông Löïa choïn phöông 
phaùp ñieàu trò phaùp ñieàu trò 


